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* Redan de gamla grekerna (Antiken) drabbades av
skabb. Tillstandet beskrevs av Aristoteles som »l0ss |
kroppen« och namns aven i Gamla testamentet (3
Mos 22:22)

* Nar italienaren Giovanni Cosimo Bonomi ar 1687 med
hjalp av mikroskop avbildade skabbkvalstret blev
sjukdomen en av de forsta dar etiologin kunde fastslas



Bakgrund

Kvalster (spindeldjur) honan ar 0,4 mm
Bor och lagger agg i oversta hudlagret (hornlagret)

Livslangd 1-2 manader (2-3 dygn utanfor varddjuret)
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Livscykel

Preadult

1, Nymph (Stage 2)

: N - Nymph (Stage 1) - /" -,:"; =5

Honan graver en gang i hudens hornlager och
lagger sina agg.

Handjuret dor efter befruktning

Agget klacks efter ca 3-4 dagar, blir
kdbnsmogna efter 2-3 v

Tiden fran agg till djur ar ca 3-4 veckor

Lever ca 1-2 manader




- Gangarna tradsmala och cm-langa sicksackformade

- Ibland ses sma blasor och roda knottror
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Tva sjukdomstillstand (samma djur men antalet skiljer)

Vanlig skabb Krustos skabb (norsk skabb)

e 10-15 djur * 100 — miljontals djur som bildar

 Antalet djur halls nere av ett krustor pa huden

valfungerande immunforsvar * Drabbar framst aldre, av vilka
majoriteten har
immunsuppressiva riskfaktorer
sasom diabetes eller
njursjukdom. Aven yngre med
nedsatt immunforsvar sasom
aids-sjuka.
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Symptom och tecken pa smitta

- Klada, sarskilt nattetid

- Eksemliknande utslag, med
sma knottror eller blasor.
Kan vara utbredda eller

typiskt lokaliserade

- Tradsmala gangar




Hur staller man diagnos?

Redskap

« Objektsglas

« Knappnal

« God belysning
» Mikroskop



Lyft upp gangens tak
med nalspetsen

Lagg ner spetsen mot
den morka punkten

Vrid runt nalen
Backa en mm

Lyft forsiktigt upp nalen
med djuret




Honan har tagit tag i
nalspetsen

Lagg ner nalen pa
objektglaset och vrid
forsiktigt av djuret

Placera glaset under
mikroskopet

Visa patienten!




Hur smittar skabb?

- Direktkontakt hud mot hud (ca 10-15 min)
- Spridning kan ske under den symptomfria tiden
- Fran smitta till symtom ca 4-6 veckor (1-4 dagar om tidigare smittad)

- Overféring via klader, sangkldder och handdukar och mébler ovanligt vid vanlig
skabb

- Krustos skabb: Smittar aven vid kortvarig hudkontakt samt indirekt via textilier
som klader, sangklader och textila mobler



Atgarder

 Vardhygien kontaktas
* Hygienrutiner: Basala hygienrutiner, langarmat

 Kartlaggning: Lista alla exponerade personer bade pa
boendet och personal

* Diagnostik: Inspektera samtliga personer pa boendet
och personal som vardat dem. Dialog med
primarvardslakare. Fler som ska provtas. Personal?

* Behandling, sanering/rengoring: samordning



Behandling

100 g kutan emulsion

e Lotion Tenutex b NUTEL

Disulfiram
Bensylbensoat

o0 L]
* Kram Permetrin
Parasitdodande medel
mot huvudl flatloss
b
Jeln fAre

* Tablett Stromectol Ivermektin E:

STROMECTOL® Eymm
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Krustos skabb vilka ska behandlas

» Medpatienter/boende som delat
rum/sallskapsrum.

* Vardpersonal som deltagit i omvardnadsnara

moment.

* Personal som smittats far "vanlig" skabbinfektion
och deras kontakter behandlas pa vanligt satt.

* Anhoriga som bor under samma tak

eller som

varit i nara fysisk kontakt i samband med besok.

* Vad galler ovriga, inte sa nara konta
skabbdjur konstateras innan behand

kter, ska

ling.



Kommunal vard och omsorg

Har finns enbart specifika hygienrutiner for kommuner, utarbetade av
Vardhygien och MAS:ar i Vasterbotten. Det finns fler dokument under
rubriken Hygienrutiner som kan tillampas i kommunens vard och omsorg.
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https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-

vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner-kommunen

Riktlinjer for att forhindra vardrelaterade infektioner pdf

Virusorsakad magsjuka pdf

Influensa och andra luftvagsvirus inom kommunal vard pdf [3

Partabelt kylaggregat eller flakt | kommunal vard och omsorg pdf

Blodsmitta i hemmet pdf [

Flodesschema skabb

Utdkade hygienrutiner fér personal™®

Redan vid misstanke om skabb

Sdkerstill diagnos
Konstaterade skabbdjur/skabbgangar

[

1

Enstaka fall av vanlig skabb

]

Kartldggning:
-andra brukare
-personal

-besdkare

som har haft ndra hudkontakt
med brukaren

I

Krustds skabb eller
flera konstaterade fall

Kartldggning:
-andra brukare
-personal
-bestkare

som har haft nédira hudkontakt
med brukaren

-milj& dar patienten vistats

Behandling:

- ordineras av ansvarig ldkare
utifran kartliggningen

[

Atgirder:
Se PM under rubrik:
-brukare
-atgirder i anslutning till

brukarens behandling

l

Uppfoljning:
-kvarstdende klada

-nytillkommen kldda hos andra
brukare pd enheten

-avskrivning
-utvardering

l

Behandling:

-ordineras av ansvarig l3kare
utifrdn kartlaggningen

I

Atgirder:
Se PM under rubrik:
-brukare

-atgirder i anslutning till
brukarens behandling

-atgarder i gemensamma

utrymmen
I

Uppfoljning:
~kvarstidende kldda

-nytillkormmen kldda hos andra
brukare pa enheten

-avskrivning

-utvardering
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Vanlig skabb
Textilier

+ Textilier som anvénts hudnara de senaste fam dygnen uppsamlas och sorteras | brukarens
ldgenhet och tvatias separat i minst 60°. Tvétta &ven técke, kudde och
baddmadrass/madrasskydd.

o Detsom inte fal 60° eller inte kan maskintvattas, t.ex. skor, handskar, textila band il

trygghetslarm och dylikt packas | plastpase och stélls undan | 5 dygn.
Hjalpmedel
v Hidlpmadel av textil t ex. sittdynor och lyftsele tvattas i 60°.

v Hidlpmadel med textila delar som inte &r aviagbara t ex. rullstol tAcks med lakan i 5 dygn.

Krustds skabb eller vid flera konstaterade fall
Textilier
o Textilier som anvénts hudnra de senaste fem dygnen uppsamias och sorteras i brukarens
|agenhet och tvattas separat i minst 60°.
+ Det som inte tal 60° eller inte kan maskintvattas, t.ex. skor, handskar, textila band il
trygghetslarm och dylikt packas i plastpase och stlls undan i 5 dygn.
Hjalpmedel
+ Hjdlpmedel av textil, t.ex. sitidynor och lyftsele tvattas i 60°.
+ Hjdlpmedel med textila delar som inte &r avtagbara t.ex. rullstol ticks med lakan i 5 dygn.
Stédning av brukarens lagenhet/rum
+ Rengdr séng och rum noggrant med rengdringsmedel och vatten.
o Textilier tvattas i minst 60°. Tvétta dven tacke, kudde och bAddmadrass/madrasskydd.
o Textilkladda mdbler och mattor, som inte &r maskintvattbara i 60° stélls undan i 5 dygn,

alternativt tacks Gver med plast eller lakan i 5 dygn.



Checklista

Viktiga atgarder att tdnka pa vid behandling och
hygienatgarder vid skabb

Vid all vard, behandling och sanering ska personalen ha langdrmat plastférklide och
handskar.

o

Vid insmarjning av huden ska huden sa langt som majligt vara fri fran fjéll och krustor.
Om brukaren har sér kontakta sjukskéterskan for handlaggning av detta omrade.

Maglar pa tar och hander ska vara kortklippta. Vid behov ska naglarna skrubbas och
eventuellt petas innan insmdérjning. Smarj aven under naglarna.

Duscha och tvatta huden fére behandling. Huden ska vara insmord med den

hénderna omgaende smarjas in igen. Huvudet ska endast smérjas pa ordination.

Smarj mellan skinkorna, underlivet {ej slemhinna) och for m&nnen aven under
farhuden och ollonet. Smdrj efter varje byte av inkontinenshjilpmedel.

Efter avslutad behandling ska brukaren byta till rena klader och fa rena handdukar.
Sangen baddas ren.

Klader och sangklader tvattas | minst 60°. Det ar viktigt att tvatta i nara anslutning till

tvattas i 60°.

Kuddar, tacken och bdddmadrass/madrasskydd tvattas i 60° alternativt packas i
plastpase 5 dygn.

vatten. Textila delar som inte gar att tvatta i 60° tacks med eft lakan i 5 dygn.

Vid krustos skabb

Fér att fa bort fjall och krustor ska noggrann stadning/rengéring av rummet utféras.
Stadmaterial ska vara rumsbundet. "Favoritfatalj]” ska dammsugas, om detta inte ar
mijligt, lagg dver eft lakan 5 dygn. Slang omedelbart dammsugarpasen efter
anvéndning. Dammsugarmunstycket ska vara personbundet. | annat fall avrads fran
dammsugning.

Ligenhet Mumsnummer: ... ....oo.ooevinimiiaans

Behandling och hygiendtgirder utfirda av: ...



Avskrivning

* VVid enstaka fall:
* Smittfri efter behandling (24 timmar).

* Vid utbrott:
 avskrivning efter 10 veckor.



Svarigheter/Erfarenheter

* Smittsparning

» Ofta diagnostiska svarigheter pa HC

* Vilka ska behandlas — hur avgransa?

e Optimal skabb-behandling?

* Féljsamhet till behandling?

 Samordna behandling, tvatt och stadning




Erfarenheter

» Efter behandling kan klada kvarsta en tid — klada vacker angest.
* Ta hjalp av saneringsfirma och tvatteri

 Svarigheter att folja tystnadsplikten

e Hur forklara man hemma att man blivit smittad pa jobbet och nu maste jag och familjen
behandlas.

* Hur forklara man hemma att skabb finns pa jobbet, jag har inga symtom, ska behandlas men
ovriga i familjen ska INTE behandlas.

e Fragor om taxichaufforen skulle underrattas om ev smitta?

e Hur tar vi hand om oro bland personal?

* Vaga kontakta kollegor och fraga om tips




Erfarenhet — utse presstalesman

 Harndsand augusti 2006

e Hagfors februari 2013

e Lund juli 2013

* Molndahl maj 2016

* Norrtalje december 2016

e Goteborg sommaren 2016 — 2017
* Tingsryd oktober 2017
 Skelleftea oktober 2017




Kom ihag
 Att fa skabb ar INTE nagot tecken pa dalig kroppshygien.

* Arbeta enligt basala hygienrutiner for att minska smittspridning.

 Om nagon brukare borja fa klada: Tank aven Skabb



Information, Referenser

* https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning/infektioner-och-smittspridning/skabb/

* https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-
oversikt/2017/11/vid-klada-tank-alltid-pa-skabb/
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